Ziar - Ziarska dolina - Sarafiovy vodopad
Turistické trasy

INFORMACIE VYSKOVY PROFIL
Dizka: 5,6 km

Cas trvania: 05:00 h

Vzostup: 534 m

Zostup: 50m

Min. nadm. vyska: 886 m

Max. nadm. vySka: 1372 m
Zadiatoény bod:  Ziar

Konecny bod: Sarafiovy vodopad
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POPIS

Trasa: Smrecany - Ziar - Sala$ Ziar - Ziarska dolina, Ustie - Ziarska chata - Cintorin - Sarafiovy vodopad a
spat

Dal3iu velmi peknu trasu mézeme zacat uz v Smrec¢anoch. Najstarsou zachovalou stavbou v Smrecanoch je
uz spomenuty goticky kostol Obetovania Pana (ku cti Ocistovania Panny Marie), ktorého zaklady boli
postavené v r.1349. Neprehliadnite ani Mlzeum, stala expozicia "Histdéria a vyznamné osobnosti obce".
Expozicia predstavuje navstevnikom celkovy prierez histériou obce Smrecany spojeny s ukazkou starych
ludovych remesiel, hospodarskych nastrojov, krojov, starych dokumentov, fotografii a pod.

Z "obce smrekov" pokracujte v ceste do obce Ziar. Pred vchodom do Ziarskej doliny, Gstia si urobte
oddychovt prestdvku na Saladi Ziar. V tradi¢nej drevenej restaurdcii s mnoZstvom doplnkov
pripominajucich davne casy salasnictva si sprijemnite navstevu Utulnym domackym prostredim, posedenim
pri krbe a dobrou kuchynou.

Oddychnuti a posilneni sa mdZete vydat na cestu skrz Ziarskou dolinou, Ustim aZ na Ziarsku chatu (1325
m.n.m.). Ziarska chata je vstupnou branou do turisticky velmi navitevovanej oblasti Ziarskej doliny a
Rohacov v Zapadnych Tatrach. Je jedinou vysokohorskou chatou v Zapadnych Tatrach, nachadzajlcou sa v
zavere niektorych z jej dolin, pristupnou z Liptovskej strany. Je nielen miestom oddychu a zakladriou pre
nastup vysokohorskych tur, ale aj miestom, ktoré prispelo k zachrane nemala [udskych Zivotov. Chata bola
v roku 2006 kompletne zrekonsStruovana, no v sucasnosti je v plnej prevadzke a poskytuje svojim
navstevnikom kompletné ubytovacie a stravovacie sluzby. Je otvorena non-stop.
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