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Sezóna v národných parkoch sa môže líšiť, 
si overte aktuálne pravidlá na: /

check the current rules at:
napant.sopsr.sk alebo tanap.org

1  Ploská

2  Hrubá kopa

3  Malinô brdo

4  Magurka - Ďurková

5  Jasná - Poľana

6  Ďumbier

7  Žiarska chata

8  Smutné sedlo

9  Plačlivô

10  Babky - Červenec

11  Baranec

Tento leták má čisto informačný charakter.
Skialpovanie na daných oblastiach je na vlastné riziko.
This leaflet is for information only.
Ski mountaineering in the areas is at your own risk.

Odporúčaná výbava / Recommended equipment:
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SKIALPINIZMUS
NA LIPTOVE
SKI TOURING

Skialpinizmus na Liptove
Liptov je ako stvorený pre skialpinizmus. Región tvorí niekoľko pohorí, kto-
ré majú výborné podmienky práve pre tento šport. Môžete si vybrať medzi 
hladkými pláňami Veľkej Fatry, skalnatými severnými žľabmi Nízkych 
Tatier alebo si užiť slnečné, jarné, firnové svahy na juhu Západných Ta-
tier TOP región 
pre skialpinizmus, je to aj výborná dostupnosť -
tovice, Magurky alebo Žiarskej doliny. Veľkou výhodou sú aj horské chaty, 
ktoré vedia poslúžiť ako základňa pre túry do vzdialenejších končín. Ak sa 
vyberiete iba na jednodňovú túru, tak sú ideálnym miestom pre doplnenie 

Chata pod Náružím, 

ako 600 
oblasti môže byť napríklad Žiarska chata

-
herný výhľad na celý Liptov. Vo Veľkej Fatre je to Chata Pod Borišovom 

Chata Magurka sú tiež výborným východiskom do západnej časti Níz-
kych Tatier. Ak sa dostanete až na Chopok, určite oceníte Kamennú chatu - 

období však netreba zabúdať na bezpečnosť -
Odporúčame sledovať vývoj počasia lavínovú 

situáciu

Tešíme sa na vašu návštevu.

Ski touring in Liptov
The Liptov region is perfect for ski mountaineering. It includes several 
mountain ranges with great conditions for this sport. You can choose from 
smooth plains of the Veľká Fatra mountains, rocky northern gullies of the 
Nízke Tatry mountains or sunny, spring, firn slopes at the southern side 
of the Západné Tatry mountains. But it is not just the natural conditions 
that make Liptov the TOP region for ski mountaineering, great accessi-
bility, for example from Jasná, Čertovica, Magurka or the Žiarska dolina 
valley, also plays its part. Mountain huts, that can be used as bases for 
hikes to more remote locations, are another great advantage. If you base 
to go for only a one-day hike, they are the perfect place to recharge your 
batteries. One of the huts is, for example, Chata pod Náružím. It is located 
in the Západné Tatry mountains and you can access it from the village of 
Bobrovec. The whole hike covers an elevation gain of more than 600 me-
tres. A much easier option suitable for less skilled ski mountaineers is for 
example Žiarska chata hut situated in the Žiarska dolina valley. If you wish 
you can extend the hike by hiking to Baranec - one of the highest mountains 

rewarded with beautiful views of the whole Liptov region. The Chata Pod 
Borišovom hut and the Chata Magurka hut, both located in the Veľká Fatra 
mountains, are great starting points for the hikes to the western part of the 
Nízke Tatry mountains. If you reach the Chopok mountain, enjoy the atmo-
sphere of Kamienka – the highest situated hut in the Nízke Tatry mountains. 
As mountains are dangerous in the winter months, do not forget about your 
safety and always have an avalanche safety equipment, crampons, climbing 
irons, an ice axe and a helmet with you. We recommend you always check 
weather and avalanche forecasts. If there is considerable avalanche dan-
ger, opt for gentler slopes and wait until the conditions improve.  
We believe that you will choose from a wide range of the ski mountaineering 
routes in the Liptov region and enjoy an interesting active holiday here.  
We are looking forward to your visit. 

 Magurka

Chata
pod Náružím

Žiarska chata

Kamienka

Chata M. R. Štefánika

 Chata pod kozím

Smrekovica

Čertovica

mačky / ski crampons čakan / ice axelavínová výbava /
avalanche equipment

tiesňová linka / emergency call

18 300

BabkyBabky


